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) Bog stwarzajac cztowieka, obdarzyt go wieloma zdolno$ciami. Owe talenty miaty
1 by¢ pomocne cztowiekowi w panowaniu nad ziemig i czynieniu jg sobie poddana.
- Wsréd wielu talentow czlowiek otrzymal takze zdolno$ci muzyczne. Byt to
4 szczegOlny dar, gdyz mial stuzy¢ cztowickowi w komunikowaniu si¢ z Bogiem.
" Poprzez $piew, taniec, gre na instrumentach, cztowiek miat oddawaé chwate
swemu Stworcy, wychwala¢ Jego dzieta, dzigkowa¢ Mu za wszelkie dary, wielbi¢ i wywyzsza¢ Go.

Muzyka wspaniale oddaje wszelkie uczucia i emocje cztowieka, wyraza jego tesknot¢ za Bogiem,
oddaje skruche 1 bol z powodu winy i1 grzechu. Na kartach Biblii wielokrotnie odnajdujemy sytuacje
i zdarzenia, w ktorych muzyka zajmuje szczegdlne miejsce: Mojzesz po cudownym wyprowadzeniu
Izraelitow z Egiptu i przejsciu przez Morze Czerwone $piewa na czes¢ Pana (I Moj 15). Jehoszafat
ruszajac do walki z Ammonitami i Moabitami ,,wyznaczyl §piewakow dla Pana, ktorzy odziani w
Swigte szaty mieli kroczy¢ przed zbrojnymi i $piewa¢ hymn pochwalny: Wyslawiajcie Pana,
albowiem na wieki trwa taska Jego.” (I Kronik 20:21). I odniést zwycigstwo - Pan walczyt za swoj
narod.

Dawid - jego zycie mozna okresli¢ jako hymn wy$piewany na cze$¢ Boga. Dawid nie tylko $piewat,
ale rowniez grat i tanczyl dla Pana. Muzyka towarzyszyta mu w kazdej chwili zycia - w smutku 1
radosci, ucisku i zwyciestwie, w dzien i w nocy. (Ksigga Psalméw) Biblia zach¢ca nas do
oddawania Bogu chwaty i czci poprzez muzyke. Bog obdarza nas umiejetnosciami muzycznymi.
Sadzg, ze wszyscy ludzie rodza si¢ z takim talentem, ale nie wszyscy rozwijaja swoje zdolnosci.
Oczywiscie, sa osoby bardziej lub mniej muzykalne, ale aby $piewaé dla Boga, nie trzeba by¢
Mozartem czy Chopinem. Bog ma swoje kryterium oceny - nie czysty donosny glos czy bardzo
dobre poczucie rytmu, ale $piew ptynacy z glebi szczerego, rozpalonego mitoscia do Boga serca.
Taka muzyka podoba si¢ Bogu. Dzisiaj wielu ludzi mowi, ze nie potrafi $piewaé. Czy tak jest
naprawde? Dlaczego jedna osoba potrafi Spiewac czysto a inna nie? Dlaczego kto$ $piewa chetnie a
kto$ inny w ogole nie chce Spiewac? Probujac odpowiedzie¢ na te pytania, postaram si¢ pokrotce
scharakteryzowa¢ poszczeg6lne etapy rozwoju muzycznego cztowieka. Zdolno$ci muzyczne, jak
wszystkie inne zdolnosci cztowieka, muszg by¢ rozwijane 1 ksztaltowane na przestrzeni wielu lat.
Na przyklad mowa (umiejetno§¢ mowienia) ksztattuje si¢ przez dlugie lata, poczawszy od
gruchania 1 gaworzenia niemowlaka, przez pierwsze slowa, pierwsze zdania, az do bardzo
ztozonych funkcji werbalnych. Tak samo jest z umieje¢tnosciami manualnymi dziecka, chodzeniem,
pisaniem itd. Umiej¢tnosci muzyczne nie sa wyjatkiem - muszg by¢ ksztattowane od samego
poczatku. Bog dat nam pewne potencjalne zdolnosci, ale jezeli cztowiek nie wniesie w ich rozwj
swojego wktadu, nigdy nie osiagnie pelni mozliwosci. Rozwoj umiejetnosci muzycznych, podobnie
jak rozwdj wszystkich innych funkcji czlowieka, ma swoje okresy krytyczne, tzn. pewne
umiejetnosci moga by¢ najefektywniej rozwijane w $cisle okreslonym czasie (wieku dziecka), a im
pozniej zacznie si¢ ¢wiczy¢ dang czynnos$¢, tym trudniej 1 dtuzej bedzie trzeba si¢ jej uczycC.
Niewykorzystanie okresu krytycznego moze w skrajnych przypadkach doprowadzi¢ do utraty
szansy opanowania danej czynnos$ci. Tak wtasnie moze by¢ ze §piewaniem.

Rozwdj umiejetnosci muzycznych, jak 1 innych czynno$ci, przebiega pewnymi etapami. Owe etapy
maja charakter sekwencyjny - nastepuja po sobie w okreslonej kolejnosci, osiggnigcie danego etapu
nie moze nastgpi¢ bez osiagnigcia wezesniejszego. Kazdy etap charakteryzuje si¢ specyficznymi,
niepowtarzalnymi wilasnosciami. Oczywiscie granice wiekowe, wyznaczajace poszczegolne etapy
rozwoju zdolno$ci muzycznych sg nieostre, podawane z pewnym przyblizeniem. W zaleznos$ci od
konkretnej osoby jeden etap osiggany jest wczesniej, drugi pozniej lub nastepuje zatrzymanie na
danym etapie.

1. Okres plodowy



Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze rozw0j muzyczny dziecka
rozpoczyna si¢ juz w tonie matki. Zmyst stuchu rozwija si¢ migdzy 16 a 20 tygodniem zycia
ptodowego. W 20 tygodniu mechanizm stuchu dziata, jak u cztowieka dorostego. Od tego momentu
dziecko rozpoczyna fascynujaca podroz w $wiat dzwigku. Dziecko styszy najpierw prace
organizmu matki, potem rozpoznaje jej glos. Stwierdzono takze, ze dziecko reaguje na muzyke i
inne dzwieki z otoczenia. Poczawszy od 7 miesigca cigzy mozna zaobserwowac reakcje motoryczne
ptodu na muzyke. Juz w tym okresie dziecko lubi szczegdlnie shlucha¢ $piewu matki -
psychologowie podkreslaja korzystny wptyw na rozwdj psychiczny i intelektualny dziecka, w tym
inteligencje muzyczna.

2. Okres niemowlecy (0-1,5 roku)

Pierwszy kwartal to okres, w ktorym mozna zaobserwowac u dziecka pierwsze objawy reakcji
emocjonalnych, zainteresowan i koncentracji uwagi na muzyce. Poczawszy od drugiego miesigca
dziecko zaczyna manipulowaé wlasnym gltosem. Dzieci, ktérym si¢ §piewa, juz w trzecim miesigcu
zycia mogg rozpoczaé proby dostrajania swojego glosu do intonowanego im dzwigku. Okoto 6.
miesigca dziecko zaczyna reagowa¢ na muzyke ruchem calego ciata, pojawia si¢ tez pierwsze,
$piewne gaworzenie, ktore zawsze poprzedzane jest okresem przystuchiwania si¢ muzyce i reakcji
ruchowych. Rozwija si¢ ono ok. 9. miesigca zycia. Dziecko zaczyna rozpoznawa¢ melodie grane i
$piewane w jego otoczeniu.

3. Okres poniemowlecy (1,5-3 lat)

Pottoraroczne dziecko ,tanczy”, gdy ustyszy muzyke, obraca si¢ dookota wykonujac rgkami i
nogami ruchy taneczne. Dziecko nie jest jeszcze w stanie skoordynowa¢ swojego ruchu z rytmem
muzyki, chociaz reaguje juz na zmiang¢ tempa.

Ok. 2. roku zycia pojawia si¢ umiejetnos¢ rozrdznienia brzmienia instrumentéw. Dzieci w tym
okresie spontanicznie $piewaja, tworzac wlasne Spiewanki. Mtodsze dzieci krotkie odcinki ztozone
z kilku dzwigkéw. Z czasem $piewanki wydtuzaja sie. W $piewankach dzieci uzywaja fragmenty
znanym tekstow, pojedynczych stéw lub sylab. Dzieci §piewaja przy réznych okazjach, np. podczas
zabawy, na spacerze itd.

Ok. 3. roku zycia dzieci imitujg fragmenty piosenek $piewanych w ich $rodowisku odtwarzajac
standardowe rytmy 1 zarysy melodii, ale popelniajg jeszcze wiele bledow.

4. Wiek przedszkolny (5-6 lat).

W okresie od 2. do 5. roku zycia $piew i muzyka sg $cisle powigzane z zabawa ruchowg. Dziecko
nuci sobie 1 $piewa bawigc si¢, chetnie wilgcza sie do §piewu innych, tanczy i1 chodzi przy muzyce,
lubi uczestniczy¢ w zabawach muzyczno-ruchowych. U niektérych 3-letnich dzieci zauwazy¢
mozna wyrazne objawy gotowosci do stuchania muzyki w skupieniu przez kilka minut bez
zwracania uwagi na jakiekolwiek inne bodzce.

* Improwizacje wokalne.

Niektore dzieci w tej fazie rozwoju chetnie improwizujg Spiewajac cale ,,arie” wlasnej produkcji. Te
improwizacje wokalne najczes$ciej towarzysza zabawom ruchowym, moga stanowi¢ forme
kontaktéw interpersonalnych, moga by¢ forma wyspiewania wrazen, osobistych doznan i emocji.
Ok. 3. roku zycia dzieci zaczynaja stosowaé¢ w swych $piewankach zwroty melodyczne ze
standardowych piosenek, a ok. 4. wzory rytmiczne.

* Piosenki dzieciece.

Obok improwizacji wokalnych coraz wazniejsze miejsce zajmuja standardowe piosenki z repertuaru
dziecigcego 1 stopniowo wypierajg one Spiewanki dziecigce. Przy powtarzaniu znanych melodii,
dzieci w tym wieku stosuja duzo uproszczen i znieksztalcen, opuszczajac partie trudniejsze,



zmieniajac kierunek melodii. W pierwszym okresie dziecko rozpoznaje i odtwarza jedynie kierunek
ruchu melodii. Dopiero po6zniej rozpoznaje i1 odtwarza rowniez stosunki interwatowe miedzy
dzwickami, tzn. zaczyna $piewac czysto.

3.-4. rok zycia - dziecko potrafi juz zaspiewa¢ w calosSci najprostsze piosenki, na ogot jeszcze
nieczysto intonuje, popetniajac tez btedy rytmiczne.

4.-5. rok zycia - dzieci bardzo tatwo przyswajajg sobie stowa piosenki, rytm odtwarzajg do$¢
poprawnie, ale melodia jest jeszcze znieksztatcona.

5.-6. rok zycia - melodia jest coraz czg¢sciej odtwarzana przez dziecko. Ten okres jest szczegdlnie
wazny dla wyksztalcenia poprawnego intonacyjnie $piewu. Dobre wzory, delikatna korekta,
mozliwos¢ dostrajania si¢ przez $piewanie z innymi, dobrze Spiewajacymi osobami, wydajg si¢
najbardziej skutecznymi sposobami ksztatcenia poprawnego $piewu. Z wigksza doktadnoscia
intonacyjng dzieci $piewajg krotkie piosenki, oparte na prostych zwrotach melodycznych, piosenki
zywe 1 radosne. Nie jest przypadkiem, ze najlepiej $piewaja dzieci z domow, w ktérych regularnie
si¢ $spiewa. Dzieci nieSmiale $piewaja mniej doktadnie pod wzgledem intonacyjnym i mniej
doktadnie niz ich réwie$nicy.

Zdolno$¢ do $piewania nie jest zdolnoscig wrodzona, ale umiejetnoscia, ktorg moze opanowac
kazde dziecko, jesli si¢ je uczy w optymalnym (krytycznym ) czasie i optymalny sposob.

Ok. 7.-8. roku zycia konczy si¢ okres krytyczny dla ksztaltowania si¢ poprawnej intonacji -
czystego §piewania.

* Ruch i rytm.

Naturalng formg reakcji na muzyke w tej fazie rozwoju jest ruch. Dlatego dzieci bardzo lubig
piosenki potaczone z zabawami ruchowymi i rytmicznym poruszaniem si¢. Dzieci mtodsze
poruszaja si¢ czgsto w tempie niezgodnym z wilasnym $piewem, w $piewie grupowym maj3
tendencje do utrzymywania wiasnego rytmu. Podobnie jest z umiejetnos$cig klaskania czy
wystukiwania rytmu podczas $piewu lub akompaniowanie sobie na prostych instrumentach.
Umiejetno$¢ koordynacji reakcji motorycznych ze styszang muzyka, ruchu z pulsem muzycznym,
rozwija si¢ wraz z wiekiem. Najszybszy rozwdj jest miedzy 4. a 6. rokiem zycia, co zwigzane jest z
og6lnym rozwojem koordynacji ruchowej dziecka. Dzieci 3-4. letnie najdokladniej odtwarzaja
rytmy powigzane ze stowami np. wyliczanki, rymowanki itd. W 5. roku zycia dziecko jest zdolne
do koordynacji ruchu z pulsem rytmicznym, umie zsynchronizowac klaskanie ze stowami piosenki,
Spiewajac za$ w grupie potrafi dostosowac si¢ do tempa 1 rytmu innych oséb. Pod koniec 6. roku
zycia umie juz reagowac na zmiany dynamiki (glo$no-cicho) w muzyce, na zmiany tempa (wolno-
szybko), na zmiany wysokosci dzwigku i1 kierunek melodii, na réznice miedzy instrumentami i
charakter dzwigku (np. cigzki, lekki, tagodny). W tej wlasnie fazie dzieci sg dojrzate do podjecia
nauki gry na instrumentach.

5. Mlodszy wiek szkolny (6-12/13 lat)

* Faza zdobywania dojrzalosci szkolnej (6-7/8 lat)

Migdzy 6. a 7. rokiem zycia u wigkszo$ci dzieci nastgpuje zasadnicza zmiana stosunku do muzyki.
Muzyka przestaje by¢ tylko tlem czy elementem zabawy. Dla muzykalnego dziecka staje si¢
szczegdlnym przedmiotem zainteresowan, dziecko domaga sie, aby je uczyé gry. Spiewanie i granie
nie ma juz zabawowego charakteru - dziecko stara si¢ wykona¢ dany rodzaj muzyki poprawnie.

* Faza nauczania poczatkowego (7-9 lat)

Okres 7-8 lat to czas, kiedy dzieci zaczynajg by¢ coraz bardziej zainteresowane wynikami swoich
dziataf, a nie tylko samym dziataniem. Wzrasta krytycyzm i samokrytycyzm. Dziecko potrafi juz
stwierdzi¢, czy $piewana przez nie piosenka jest zgodna ze wzorcem, czy nie. Dlatego tez wyraznie
zmniejsza si¢ spontaniczno$¢ w $piewaniu, graniu i poruszaniu si¢ przy muzyce. Przy odtwarzaniu
melodii glosem wcigz jeszcze wystepuja znieksztalcenie 1 uproszczenia, ktorych dziecko nie
zauwaza. Dzieci z tego typu trudno$ciami lepiej $piewaja w grupie niz indywidualnie.

Pomiedzy 6. a 9. rokiem Zycia nastepuje dalszy rozwdj zdolno$ci rytmicznych. Rozwija si¢ tez
umiejetnos¢ koordynacji ruchowej z tempem muzyki. Znacznie trudniejsze jest dla dziecka



skoordynowanie ruchu z tempem wolniejszym niz szybszym. Trudno jest utrzymac¢ dziecku rowne
tempo przez caly czas trwania piosenki. Percepcja harmonii rozwija si¢ pdzniej niz inne zdolnosci
muzyczne. Zainteresowania dziecka koncentruja si¢ wokét melodii. W tym okresie wyraznie
wystepuja juz elementy poczucia formy muzycznej (zwrotki, refreny, ABA, itd.) Dzieci zwracajg
uwage na wyraz i charakter uczuciowy w muzyce, tak podczas stuchania, jak i wykonywania
muzyki.

* Faza stabilizacji zdolnosci i zainteresowan muzycznych (9-12/13 lat).

Jest to okres, w ktorym osiggniete umiejetnosci ulegaja ugruntowaniu. Poprzez ¢wiczenie dziecko
rozwija je 1 doskonali. U o0s6b przecigtnie muzykalnych obserwuje si¢ wzrost zainteresowan
melodiami popularnymi (np. piosenka turystyczna, harcerska), prostymi, w wyraznym rytmie
marszowym i tatwym do wyklaskania pulsie rytmicznym.

6. Wiek dorastania (faza 13-16 lat)

Jest to okres dojrzewania mtodego cztowieka. W tym okresie muzyka zaczyna petni¢ nowe funkcje
1 nie§¢ nowe znaczenia dla dorastajacych ludzi. Stopniowo zajmuje ona w Zzyciu mlodziezy
szczegblne miejsce 1 wymieniana jest przez mtodziez jako jedna z najpowazniejszych dziedzin
zainteresowan 1 aktywnos$ci w wolnym czasie. Mtodziez szuka w muzyce mozliwosci przezyc,
wzruszen, odreagowania narastajacych stresow, relaksu.

Jest to faza gotowosci do przezy¢ emocjonalnych zwigzanych z muzyka i dzielenia ich z sympatia
lub grupa przyjacioél. Muzyka w tym okresie zaspokaja potrzebe wigzi. Czgsto potrzeba bycia razem
W grupie stanowi czesto wazniejszy motyw uczestniczenia w zaje¢ciach czy zespotach muzycznych
niz autentyczne zainteresowanie muzyka. Z obserwacji wynika, ze dziewczgta wydaja si¢ bardziej
wrazliwe na nastroj 1 wyraz uczuciowy utworéw muzycznych, totez chetniej niz chlopcy wybieraja
$piew 1 stluchanie muzyki. W $§piewie zaczynaja dbac o jako$¢ brzmienia glosu i ekspresji. Chtopcy
natomiast wykazuja duzo zywsze zainteresowania strong przedmiotowo-wykonawcza i techniczng
muzyki i aparatury muzycznej. Mutacja, ktéra w tym okresie przechodza, zniechg¢ca ich do
$piewania.

7. Faza od 16 do 18 lat

Faza ta charakteryzuje si¢ wzrostem zainteresowan strong wyrazowag muzyki i problemami i
interpretacyjnymi oraz srodkami wyrazu, szczegdlnie u dziewczat. Dojrzewanie psychiczne wplywa
na dojrzatos¢ wydawanych sadow i wieksza r6znorodnos¢ kryteriow oceny stluchanych utwordw.

Mam nadziejg, Zze przedstawiona przeze mnie charakterystyka rozwoju umiejetnosci muzycznych w
poszczegbdlnych okresach zycia, pomoze nauczycielom prowadzacym S$piew W zrozumieniu
specyficznych problemow pojawiajacych si¢ w trakcie $§piewu, w organizowaniu grup dziecigcych i
mtodziezowych oraz lepszym 1 efektywniejszym uczeniu. Chciatabym jednoczesnie podkresli¢, ze
bardzo wazne jest wczesne rozpoczecie ksztalttowania umiejetno$ci muzycznych u dzieci.
Zachecam do wspolnego $§piewania i grania na chwate Bogu.

Marta Zuchowska z Krakowa
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